
Ganztagsbereich 
Wahlen 

1. Halbjahr 2023/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Angeboten werden: 
 

• Lern- und Übungszeiten Jahrgang 
5-8 
 

• Förder Mathe in Jahrgang 5 
 

• AGs 
 
 

 
 
 
 

 



 
Lern- und Übungszeit (Mo-Mit) 
Hausaufgaben? àSchon fertig!! 
 

In der Lern-und Übungszeit darfst du selbstständig 

deine Hausaufgaben in Ruhe erledigen. Dafür bringst 

du alle Arbeitsmaterialien und deinen Hausaufgabenplaner mit. Die 

Betreuer*innen helfen dir gerne bei Fragen, die Aufgaben solltest du allerdings 

alleine bewältigen können (keine Nachhilfe).  

Wenn alle Kinder ihre Aufgaben erledigt haben, werden (Lern-)Spiele die Lern-

und Übezeit beschließen. 

Block I: Hausaufgabenzeit  

- Während der Lern- und Übungszeit hast du die Gelegenheit, deine 

Hausaufgaben unmittelbar in der Schule zu erledigen.  

- Während der Zeit arbeiten alle in völliger Ruhe!  

Block II: Individuelle Lernzeit 

- Im Anschluss gibt es die Gelegenheit noch einmal Vokabeln abzuschreiben, 

für Tests zu lernen, mit LÜK-Kästen zu arbeiten oder auch Mappen 

anzulegen o.ä.  

Block III: Lockerer Ausklang  

- Hier ist Platz für Spiel & Spaß  

Wer die Grundregeln des Lernens beachtet und effektiv 

lernt, wird viel mehr Freizeit haben.   

 

Es ist deine Zeit à Nutze sie!  



 

 

 

 

Für die Band AG suchen 
wir Musik-begeisterte 
SpielerInnen sowie 
mutige SängerInnen.  
 
 

Spielst du: 
• Schlagzeug, Gitarre, Ukulele, 

Bass oder Keyboard?  
àDann bist du hier richtig! Hast 
du schon Erfahrung, was das 
Spielen in einer Band angeht? Super! Ansonsten sammelst du diese 
Erfahrung eben bei uns.  

 
Singst du:  
• gerne unter der Dusche oder im Wald, aber dort hört dich niemand?   
à Bei uns bekommst du sogar ein Mikrofon!  

 
Aber: Wenn du zu faul bist, einen Text auswendig zu lernen, oder 
konzentriert zu spielen, so bist du hier fehl am Platz… 
 

Denn wir wollen Stücke nicht nur einüben, sondern wir wollen auch 
damit auftreten!  
Zum Beispiel auf dem Abschluss der 10er Klassen (vor 100 Leuten) 
oder eines fernen Tages vielleicht in Wacken (vor 50.000 Leuten)? Wer 
weiß das schon... 

 
Kurz: Bist du musikalisch und hast Lust - bist aber unsicher, ob die AG zu 
dir passt - sprich/schreib uns (Frau Böhmer/ Frau Bye-Reiners) an.  
 

Wir finden für jeden das Richtige ... 

   7.-10. 

Klasse 

 
 

Montag: 5. Block  



 
Plattdeutsch-AG 
 
Ob Videos drehen und am PC schneiden, Kochen 
und Backen „up Platt“ mit Oma in der Schulküche, 
Handwerkern mit Holz im Werkraum, Begegnung 
mit Plattschnackern aus Diepholz und Umgebung, 
Brettspiele auf Plattdeutsch spielen usw.   

à all das und einiges mehr ist in dieser vielseitigen 
AG möglich. 

 

Klasse: 5-10 

Vorkenntnisse: keine! Im Mittelpunkt steht euer Interesse und Freude daran, 
die plattdeutsche Sprache auf ganz unterschiedliche Weise kennenzulernen. 

 

 



 
Schulorchester AG 

In dieser AG können alle Schüler der 

ehemaligen Bläserklasse weiterhin mit 

anderen jungen Musikern zusammen Musik 

machen.  

Dabei stehen coole Stücke aus Film, Charts 

und Klassik auf dem Programm. 

 

Gesucht werden: Blechbläser, Holzbläser, 

Schlagzeuger, Bassisten  

 

Du spielst ein Instrument und warst zuvor nicht in der Bläserklasse?  

à Kein Problem: Auch andere Schülerinnen und Schüler, die mindestens 

seit 2 Jahren ein Blasinstrument, ein Streichinstrument, ein 

Schlaginstrument oder Bass spielen, sind bei uns in der AG 

herzlich willkommen.  

 

Voraussetzung: Freude am Musizieren und Lust an öffentlichen Auftritten 

teilzunehmen, Zuverlässigkeit 

Jahrgänge: 7-10 

Wann: Dienstag 

Fachraum: Bläserklassenraum 

Lehrkraft: Herr Klöpzig 

 

 



 
Forscher-AG – Wir entdecken unsere Umwelt! 

Hast du dich immer schon gefragt, warum ein Wasserläufer auf dem Wasser laufen kann? 
Oder eine Wasserflasche im Eis scheinbar explodiert?  

à Lust mehr über die Zusammenhänge in der Natur zu erfahren? 

 

 

 

 

 

 

Wenn du dich angesprochen fühlst, dann melde dich an! 

 

Wichtige Voraussetzungen, die du mitbringen solltest, sind Neugier, wissenschaftliches 
Interesse und Hartnäckigkeit. 
 

Wer: Frau Vahrmann 

Für: Jahrgang 5 & 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Forscher-AG richtet sich an alle interessierten 
Schüler*innen, die Spaß daran haben mit kleinen  
Experimenten die Umwelt zu erkunden. Dabei  
lernen wir die Arbeitsweisen von Wissenschaftlern 
kennen und erforschen den Hintergrund von  
Ereignissen in der Natur.  

 



 
Yoga AG 

5-7 
Frau Schneeweiß 

 

 

• Beweg dich 

• Fühl dich gut 

• Sei du selbst 

 
 

Du hast Lust… 

• dich nach dem Unterricht mit Spaß und Musik zu bewegen und 
gleichzeitig auch zu entspannen? 

• zu lernen, wie man mit Stress vor einer Klassenarbeit besser 
umgehen kann? 

• verschiedene Yoga-Übungen mit Spaß kennen zu lernen? 

• Fantasiereisen durchzuführen? 

• durch verschiedene Klänge richtig schön entspannt zu werden? 

… dann bist du hier genau richtig! 

Yoga macht Spaß und entspannt! 
 



 
Theater 

AG 
 

 
 
 
 
Du hast Interesse am Theaterspielen, stehst gern auf der Bühne, bist zuverlässig und kannst auch eigenständig im 
Team arbeiten?  
 
Dann komme zu uns in die Theater AG!  
Wir spielen das ganze Jahr Sketsche und kleinere Theaterstücke, machen Sprechübungen und Improvisationen! 
Zwischendurch und auch auf der Abschlussfeier der 10. Klassen führen wir unsere eingeprobten Sketche vor der Schule 
auf! 
 
Jahrgänge: 6-10 
Max. Teilnehmer: 12 
Wann: Montag 
Fachraum: Klassenraum/Pausenhalle 
Lehrkraft: Fr. Brand  



 
 

INFORMATIK-AG

▪ Wer: Frau Gevers

▪ Wann: Montags, 5.Block

▪ Zielgruppe: Jahrgang 7-10

▪ Wo: PC-Raum

Du spielst nicht nur mit dem PC, 
sondern möchtest auch damit 
arbeiten?! 

Dann bist du in dieser AG 
goldrichtig!

Im Spielen bin ich 
fit, aber für die 

Schule habe ich 
noch wenig mit 

dem PC gemacht.

Ich habe schon 
lange einen PC 

zuhause und 
blicke da ein 

bisschen durch!

Mein großer 
Bruder ist ein 

Computerfreak -
der hat mir  
schon viel 
gezeigt!

Ich habe zwar 
einen Computer, 
habe aber bisher 
noch nicht so viel 
damit gemacht.

Einen Blog zu 
erstellen, 

wäre ziemlich 
cool!



 

Tierschutz-AG

Wer: Frau Schumacher

Wann: Dienstag, 5. Block

Zielgruppe: 9./10. Klasse

Melde dich jetzt an! 

Dein Herz schlägt für Tiere?
Du möchtest dich im Tierschutz engagieren, 

weißt aber nicht genau wie?

In dieser AG werden wir viele wertvolle und aktuelle Themen rund um den 
Tierschutz beleuchten.

Ihr werdet Antworten auf verschiedene Fragen finden, wie zum Beispiel:
Wie versorge ich ein gefundenes, verletztes Tier? 

Was sind die Vor- und Nachteile einer vegetarischen / veganen Ernährung?
Was ist Massentierhaltung und welche Folgen resultieren aus ihr? 
Welche Tiere sind gefährdet und wie können wir sie unterstützen?

In welchen Bereichen finden immer noch Tierversuche statt und wie kann ich
diese Produkte im Alltag erkennen und umgehen? 

Was hat der Regenwald mit Tierschutz zu tun? 
 

Darüber hinaus wollen wir andere Schüler*innen über die Thematik 
informieren, Zukunftspläne schmieden und Aktionen auf und für den 

Tierschutzhof Dickel durchführen!
 

"Tierschutz ist die Erziehung

zur

 Menschlichkeit."

- Albert Schweitzer

 



 
 

Du hast Spaß an den Naturwissenschaften, bist 
ein Naturretter oder hast einen grünen Daumen?


Die Bio-AG braucht dich!


Wir erkunden spannende Themen rund um die 
Natur der Realschule Diepholz und bringen 

unseren Schulgarten auf Vordermann.


 - Anpacken im Schulgarten - Experimente - 
Blütenpresse bauen - Meisenknödel, Samenpapier, 

Seedbombs herstellen - Scavenger Hunts - Escape Rooms 
- Naturschutz - Gesundheit -   


Deine Ideen sind selbstverständlich willkommen!

Bio-AG

Wer: Frau Thiele

Wann:                           , 5. Block

Für wen: alle Jahrgänge

Gebühr: Einmalig 5€ 

kommt noch



 

 

Fußball-AG

In dieser AG freue ich mich über Schülerinnen und Schüler, die gerne Fußball 
spielen möchten.
Was erwartet euch in dieser AG?
Natürlich werden wir hier Fußball spielen: in kleinen Mannschaften, in 
großen Mannschaften, auf Tore, zwischendurch aber auch ohne Tore... Wir 
werden uns aber auch vielseitig bewegen mit dem Ball und ohne den Ball. 
Dabei stehen Mannschaftssport, Spaß und Teamgeist immer im Vordergrund.
Dein Interesse ist geweckt? Dann freue ich mich auf deine Teilnahme.
Wer: Herr Püth
Wann: Mittwoch, 5. Block
Wo: Sporthalle der Realschule
Zielgruppe: Jahrgang 5/6


